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Lehreinheit Systemisch-lösungsorientierte Beratung 

Literatur zur weiteren Vertiefung 

Bamberger, Günter (2022). Lösungsorientierte Beratung: Praxishandbuch. 6. Aufl. Weinheim: Beltz. 

Das Standardwerk zur lösungsorientierten Beratung instruiert umfassend: Personale, 

strategische Aspekte, eine Phasenmodell der Beratung mit detaillierten Ausführungen .  

Eidenschink, Klaus (2006). Der einäugige Riese: „Lösungsorientiertes Coaching“. Vom Unsinn einer 

problematischen Fokussierung, OSC 13, 153-164.  

Einer der seltenen kritischen Artikel zur Lösungsorientierung von einem systemischen Berater 

und Therapeuten, wertvolle Anregungen. 

Gregusch, Petra & Obrecht, Werner (2003). Wofür ist Lösungsorientierung eine Lösung? Ein Beitrag  

zur sozialarbeitswissenschaftlichen Evaluation einer therapeutischen Methode. In: Archiv für 

Wissenschaft und Praxis der Sozialen Arbeit, 33/1. Jg.  S. 59-93. 

Kritik der lösungsorientierten Beratung aus Sicht des Systemtheoretischen Paradigmas der 

Sozialen Arbeit (SPSA). Relativ harte Fundamentalkritik an den metatheoretischen Annahmen 

aus Sicht des kritischen Realismus, plus eine Würdigung der Leistungen Steve de Shazers. 

Lindemann, Holger (2023). Einführung in die systemisch-lösungsorientierte Gesprächsführung und 

Beratung. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht /UTB Studybook. 

Das Lehrbuch beschreibt Grundlagen und Basistechniken systemisch-lösungsorientierten 

Denkens und geht praxisnah, instruktiv und mit Interaktionsbeispielen auf Bausteine 

systemisch-lösungsorientierter Gesprächsführung ein. Im Buch jedoch leider keine Übungen. 

Schlippe, Arist v./Schweitzer, Jochen (2013). Lehrbuch der systemischen Therapie und Beratung I: 

Das Grundlagenwissen. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Das Standardwerk der systemischen Beratung bietet eine grundlegende Einführung in die 

systemische Therapie und Beratung, beginnend mit deren Geschichte und Entwicklung über 

Grundbegriffe bis zur Praxis und den Methoden systemischer Beratung. Anspruchsvoll, 

ausführlich, eher in Ausschnitten zur Vertiefung geeignet. 

Schlippe, Arist v./Schweitzer, Jochen (2019). Systemische Interventionen. 4. Aufl. Göttingen: 

Vandenhoeck & Ruprecht / UTB. 

Das Buch verdichtet die Konzepte und Methoden der systemischen Beratung und öffnet sie für 

pädagogische und organisationale Kontexte sowie für die Beratung mit unfreiwilliger Klientel. 

Wälte, Dieter/Borg-Laufs, Michael (2021). Psychosoziale Beratung: Grundlagen, Diagnostik, 

Intervention. 2., akt. Aufl. Stuttgart: Kohlhammer. Kap. 9.2 Methoden der systemischen Paar- 

und Familienberatung, S. 265-282. 

Das Kapitel fasst Grundlagen der systemischen Beratung verständlich zusammen und 
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beschreibt ausgewählte Methoden der systemischen Beratung, mit Fokus auf Paare und 

Familien. 

Schmitz, Lilo (2024). Die Kunst systemisch-lösungsfokussierter Beratung: Gut beraten mit 

sparsamen und entspannten Methoden. 

Das Buch ist eine Neuauflage von „Lösungsorientierte Gesprächsführung“ (2009). Nach einer 

kurzen Einführung finden sich 71 Übungen zu lösungsorientierten Methoden und Techniken. 

Das Buch ist nur gedruckt, leider nicht als Ebook erhältlich. 

Zentrum für lösungsorientierte Beratung Schweiz (Hg.). Schriftenreihe „Einfach, aber nicht leicht: 

Schriften zur lösungsorientierten Pädagogik. Winterthur: ZLB Schweiz. 

https://www.zlb-schweiz.ch/publikationen/schriftenreihe/p-82/ 

Große Auswahl an Skripten des ZLB zum lösungsorientierten Ansatz. Kostenfreie Materialien. 
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